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Nur keine enge Bindung!

Aufgaben zum Text

1. Priuf dein Textverstandnis!
Hor dir das Audio an. Welche Aussagen sind richtig, welche sind falsch? Wahl aus.

1. Menschen mit Bindungsangsten leben in einem steten Kreislauf aus Beziehungen
und Trennungen.

a) Richtig

b) Falsch

2. Wenn man sich verliebt, erhéht sich durch Botenstoffe vorubergehend die
Leistung des Gehirns.

a) Richtig

b) Falsch

3. Durch die Anderung des sozialen Umfelds hat sich auch die Art des Kennenlernens
verandert.
a) Richtig
b) Falsch

4. Die Bindungstheorie von Bowlby und Ainsworth unterscheidet drei Bindungstypen.
a) Richtig
b) Falsch

5. Bindungsangste entstehen aus Kindheitserfahrungen.
a) Richtig
b) Falsch
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2. Wasist richtig?
Welche Aussagen passen zu Personen mit Bindungsangsten? Wahl aus.

a) Sie hatten immer traumatische, destruktive Kindheitserfahrungen.

b) Sie gehdren zur Gruppe der unsicher-gebundenen Bindungstypen.

c) Sie haben entweder starke Verlustidngste oder Angste, von Personen abhingig zu
werden.

d) Sietrennen sich in der Regel aus Angst davor, etwas verpassen zu kdnnen.

3. Ube die Redewendungen und Ausdriicke!
Was passt zu welchem Satz? Wahl aus.

1. Sie hat im Augenblick sehr viel Energie.

2. Standig muss er seinem Kollegen bei der Arbeit helfen, obwohl er dafur eigentlich
keine Zeit hat.

3. Der neue Freund meldet sich standig bei seiner Partnerin und fuhrt kaum ein
eigenstandiges Leben. Er mdchte jeden Tag nur mitihr verbringen.

4. Die beiden sind frisch verliebt und sehr gltcklich miteinander.
5. Seine neue Liebe lasst ihn nicht mehr klar denken.

a) der Himmel hangt b) Baume ausreil3en ¢) das Hirn vernebeln
voller Geigen kdnnen
d) an der Backe haben e) klammern
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4. Ube die Substantiv-Verb-Verbindungen!
Was passt? Wahl fur jede Licke das richtige Verb aus.

Manche Menschen kénnen nur schwer eine Bindung __(1). Haufig
(2) Erfahrungen in der Kindheit ihr Verhalten. So kann eine Beziehung bei ihnen alte

Angste (3). Sie haben zum Beispiel Angst davor, dass andere ihnen zur Last
___________ (4) oder gar (5) und ihnen keine Freiheiten mehr lassen. Wenn
andere Personen ins Spiel __ (6), muss man aber auch deren Eigenheiten

akzeptieren kénnen. Man sollte also ein eigenstandiges Leben ___ (7) und
gleichzeitig Nahe ____ (8) konnen.
a) eingehen b) fallen c¢) fuhren d) hervorrufen
e) kommen f) klammern g) zulassen h) pragen

5. Reflexives Verb oder nicht?
Welche Verben sind hier echt reflexiv, welche nicht? Wahl aus.

Beispiele:
entwickeln (unecht reflexiv): Er entwickelte das Foto. Die Gesellschaft entwickelte sich.
schamen (echt reflexiv): Er schamte sich fur sein Verhalten.

1. sich verlieben
a) echt reflexiv
b) unecht reflexiv

2. sich kennenlernen
a) echt reflexiv
b) unecht reflexiv

3. sich treffen
a) echt reflexiv
b) unecht reflexiv
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a)
b)

a)
b)

b)

sich tauschen
echt reflexiv
unecht reflexiv

sich verhalten
echt reflexiv
unecht reflexiv

sich unterscheiden
echt reflexiv
unecht reflexiv
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